COMPROMETIDOS CON LA NATACION
PARA TODA LA VIDA

INSTRUCCIONES TECNICAS
22 JORNADA LIGA MASTER CLM 03/02/24

Zona Norte: Ugena (sabado tarde): Hora de comienzo 16:00

CALENTAMIENTO GRUPO 1: 15:05 a 15:25
(CN Ugena, CN Monteverde, 3 Culturas y CN Los Yébenes)

CALENTAMIENTO GRUPO 2: 15:30 a 15:50
(Resto de clubes)

Zona Oeste: Puertollano (sabado tarde): Hora de comienzo 16:30

CALENTAMIENTO GRUPO 1: 15:35 a 15:55
(CN Puertollano, CN Alarcos, CN Ciudad Real y CN Valdepefias)

CALENTAMIENTO GRUPO 2: 16:00 a 16:20
(Resto de clubes)

Zona Este: Caudete (sabado tarde): Hora de comienzo: 17:00

CALENTAMIENTO GRUPO 1: 16:05 a 16:25
(Albacete Swim, CN Albacete y CN Hellin)

CALENTAMIENTO GRUPO 2: 16:30 a 16:50
(Resto de clubes)

CONSIDERACIONES GENERALES

- Recordamos que es obligatorio identificarse en cdmara de llamadas, tanto
en prueba individual como en relevos. Si el nadador no lo hace, no podra
participar bajo ningin concepto.

- El delegado o entrenador de cada club debe recoger las hojas de relevos en
mesa de secretaria y entregarla rellenada hasta media hora después del
comienzo de la competicidn.

- Rogamos respeten los horarios establecidos de calentamiento para una
mejor organizacion.

- Hagamos un buen uso de las instalaciones. Respetemos sus normas vy
seamos limpios.
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